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AeHb: TIEPBBIN
HeJeJIs: TepBas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 jer u crapime

3aBTpak
No HaumenoBanue 0:1rona Macca [Tuimeskie BetecTBa (T) DHepreTriecka Buramunb! Mr MusepabHbIE BEIIECTBA MT
peuenTa [opuwmu | Genkm | sxupsl | yrieBoasl | A Bl C A E Ca P Mg Fe
[lenHoCTh KKam

183 Kamra xujkas monounas u3 | 200 3,36 5,25 17,88 127,85 0,14 0,7 004 | 112 83,78 | 103,34 4732 | 2,64
I'peuneBoil KpyIbl

2 Byrepopon ¢ moBumioM 60 15,03 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 | 5,94 235,62 | 236,73 46,81 | 19

382 Kaxkao ¢ momokom 200 572 5,76 38,42 218,98 0,06 192 | 0,02 | 0,3 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
S1610K0 100 0,3 11,5 48,0 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
X11e0 NMIIeHUYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
X1e6 pxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 235 1,95

Ooen
Ne HanmenoBanue 6mrona Macca [Tuessie BemecTna (T) OHepreTuyecka Buramuns! mr MuHepanbHbIe BEIECTBA MT
penenra [opunu | Genku | *wupbl | yraesomsl | A B1 C A E Ca P Mg Fe
[lenHoCTh KKaJ

53 Canar u3 CBEKJIBI 1 100 1156 | 84 30,09 234,73 0,4 4,05 001 791 73,66 | 170,04 | 56,78 | 5,48
3€JIEHOT0 TOPOIIIKa

102 Cyn kapTogensHbIi ¢ 250 5,02 04 13,57 74.8 0.1 3,02 1,15 | 0,87 116,18 | 129,37 29,4 3,37
¢aconpro
C MACOM 25 7.4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1

265 [1510B (KypHI) 200 2345 |72 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 | 1,44 30,15 | 317,68 | 55,17 | 3,11

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 0,01 2,67 0,01 | 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 | 18,42
X71e0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X11e6 prxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95

Uroro 82,55 | 50,28 | 254,87 1748,88 1,37 24,25 | 2,14 | 19,67 879,96 | 1547,72 | 418,42 | 41,99




HAEeHb: BTOPO
HeJIeJIs: IepBast
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 jer u crapiie

3aBTpak
Ne Haunmenopanue 61ona Macca | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTHyeckas BuramuHbl MT MuHepanbHbIE BEIIECTBA MT
perenra Iopuwmu | Genku | sxupbl | yrieBospl | LIEHHOCTH KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
61 Canar 13 MOPKOBH C 100 4,83 0,27 54,38 225,87 0,09 3,72 | 3,25 149,02 | 135,89 97,7 2,99
Kyparou
120 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 250 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 | 159,78 | 91,14 1492 | 0,74
MaKapoHaMH
359 Kucenb u3 coka ¢ caxapom 200 32,08 120,4 225
X71e0 HIeHNYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 420 16,5 0,9
X1e6 pxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
I'pymra 100 0,4 0,3 10,7 42,0 0,02 50 0,01 | 0,36 | 19,0 11,0 9,0 2,3
Ooben
No HaumenoBanue Omroza Macca [Tnmessie BemecTBa (T) DHepreTudeckas Buramunbl Mr MuHepaibHbIe BEUIECTBA MT
penenra [Mopuuu | Genku | »xupsl | yraeBozas! | LIEHHOCTB KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
49 CaJiaT BUTAMUHHBIN C 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,27 1895 | 0,27 | 581 | 7481 | 121,45 | 42,79 | 3,48
3€JIEHBIM TOPOIIIKOM
82 Bop ¢ kamycroii n 250 0,75 0,05 53 23,58 19 103 | 01 85,9 21,75 10,63 | 0,85
Kaprodenem ¢ MICOM 25 7.4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
312 ITrope kapTodenpHOE 200 4,68 33,42 | 7,58 348,04 0,06 2,02 0,36 | 0,88 | 227,18 | 146,64 22,2 0,5
246 ['ynstur U3 TOBSIMHBI 150 18,82 | 1948 | 6,01 273,37 0,1 7,6 2,23 | 3,37 | 45,78 | 178,78 | 36,04 | 3,15
349 Kommot u3 cmecu 200 0,48 25,68 98,36 2282 | 0,16 1948 | 31,94 1532 | 0,54
CyXo(pyKTOB
Xneb pxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 235 1,95
X11e0 nIIeHUYHBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 420 16,5 0,9
Hroro 59,7 72,43 | 269,02 19127 0,85 74,65 | 7,31 | 13,94 | 825,05 | 995,59 3139 | 194




HAeHb: TPETUH
HeJleJIsl: IepBast
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI

BoO3pacTHas kateropusi: 12 et u crapme

3aBTpak
No HaumenoBanue 61mona Macca ITumessle BemecTna (T) OHepreTuieckas Buramunsl Mr MuHepasbHbI€ BELIECTBA MI
penenra [Mopuwmun | Genku | sxupsl | yrieBoas! | LIeHHOCTH KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kamma Bsizkas MojiouHas us 200 2,45 492 16,81 117,18 0,07 052 | 0,04 | 0,37 60,04 72,6 1729 | 045
TIIEHA C MAcJIOM U caxapoM
3 Byrep6pon ¢ maciom u 50 13,78 | 12,64 | 60,11 394,35 0,17 0,15 | 545 215,99 | 217,0 4291 | 1,74
CBhIpOM
379 Kodetinpiii HanuToK ¢ 200 2.4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
X71€0 NIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X1e6 pxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 235 1,95
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 | 0,05 | 0,22 34,0 23,0 13,0 0,3
Ooen
Ne Haumenoanue 6imona Macca [Tummessie BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuraMuHs! Mr MuHepaibHbIe BEIIECTBA MT
perenra [Mopuwmu | Genku | xupbl | yrieBossl | LIEHHOCTH KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
54 Canar 13 CBeKIIbI C 100 1,07 4.7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 | 213 | 33,86 | 30,78 16,7 1,55
a06I0KaMu
102 Cyn kapTogenpHbIH ¢ 250 5,02 04 13,57 748 0,1 3,02 1,15 | 0,87 | 116,18 | 129,37 | 294 3,37
TOPOXOM M MSICOM 25 7.4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 11
309 MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 1754 | 18,7 115,86 673,02 0,32 10,62 | 3,1 146,74 | 27,4 3,1
243 Cocucka orBapHas 100 17,38 | 4568 | 3,6 494,3 0,16 | 0,38 | 14,88 | 274,78 | 31,02 | 3,48
638 Komnot u3 kyparu 200 10,4 1,0 131,8 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 142,0 64,0 5,4
X71e0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X1e6 pxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Utoro 84,54 | 98,85 | 432,59 2864,96 0,94 85,78 | 8,56 | 30,78 | 720,97 | 1326,27 | 302,18 | 23,46




AeHb: YETBEPTHIN
HeJeJsl: nepsas
CE€30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3pacTHAs KaTteropus: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 61mona Macca ITumessle BemecTna (T) OHepreTuieckas Buramunsl Mr MuHepasbHbI€ BELIECTBA MI
penenra [Mopuwmun | Genku | sxupsl | yrieBoas! | LIeHHOCTH KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kara Bsi3kast monounast uz | 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 | 0,04 | 0,37 60,04 | 72,6 17,29 | 0,45
puca
6 Bbyrepbpon ¢ BapéuHOI 55 19,4 18,75 | 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,67 | 2,42
KoJbacoit
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,6 192 | 0,02 | 0,3 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X11eb prxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X11e0 NMIIeHUYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
Manpapus 100 0,8 0,2 75 38,0 0,06 38,0 | 0,06 35,0 15,0 11,0 0,15
Ooen
Ne HanmvenoBanue 6mrona Macca [umessie BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuraMuHb! Mr MuHepaibHbIe BEUIECTBA MT
peuenra [Mopumu | Genku | kupsl | yrieBoasl | LIEHHOCTH KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
46 Canar u3 cBexeit kamyctsl ¢ | 100 154 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 | 183 | 0,2 4754 | 35,38 19,09 | 0,73
A0I0KaMU
96 Pacconphuk 250 0,85 16 4,87 36,38 0,02 2,07 112 | 0,45 | 89,25 | 33,35 135 0,95
JleHunrpanckuii
C msicom 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 11
285 MaxkapoHHUK C MSICOM 200 19,83 20,51 | 21,38 344,15 0,11 0,94 0,05 | 3,34 24,69 211,19 25,09 | 2,85
648 Kucenb U3 KOHIIEHTPaTOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 04 0,1
X11e6 prxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X11e0 NMIIeHUYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
Utoro 64,99 | 598 248,98 1758,98 121 73,6 3,12 | 14,75 | 635,23 | 1013,89 | 204,5 | 12,52




J€Hb: IIAThII
HeJIeJIs: IepBast
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

BO3pacTHAs KaTteropus: 12 jer u crapiie

3aBTpak
Ne HaumenoBanue 6mona Macca | IIumieBsie BemecTsa (T) OHepreTuyeckas BuramuHb! Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA MT
peuenra Hopunu | Genku | »wupsl | yraesomsl | LIGHHOCTB Kkan Bl C A E Ca p Mg Fe
100 Bunerper 100 14 0,1 6,0 39,7 0,1 21,0 21,1 428 18,4 0,7
208 JlammieBHUK ¢ TBOpOTOM 200 9,3 17,17 | 8,18 223,15 0,02 0,6 0,16 | 1,42 109,5 134,57 14,25 | 045
269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
X11e0 NMIIeHUYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 09
X11e6 prxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Abnoko 100 0,3 04 11,5 48,0 01 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
Ooen
Ne HaumenoBanue Omoza Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuveckas Buramunbl Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA MT
perenra [Mopuwmu | Genku | xupbl | yrieBossl | LIEHHOCTH KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
53 Cauar u3 CBeKJIBI U 100 1156 | 84 30,09 234,73 04 4,05 001 | 791 | 7366 | 170,04 | 56,78 | 548
3€JICHOTO FOPOIIKa
104 Cyn xaprodenbHbIi 250 2,1 2,15 16,58 90,0 0.1 20,02 | 0,8 0,9 66,15 | 64,1 26,5 1,4
105 C ¢puxanenpkamu 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 158 | 58,49 | 156,36 | 10,89 | 2,13
302 I'peuka orBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 154 | 342 | 182,22 | 29,54 19 1,6
pacceinyaras
290 Kyps! Tymiensie B 150 19,12 3367 |21 387,51 0,07 2,14 0,24 | 1,23 67,86 252,73 30,03 3,21
CMETaHHOM coyce
359 Kucenb u3 coka ¢ caxapom ¢ | 200 32,08 120,4 22,5
BUT «C»
X71€0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
X11eb prxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Utoro 63,63 | 203,35 | 173,99 2760,36 1,01 61,29 | 3,0 18,54 | 684,28 | 1027,14 | 214,75 | 20,12




AeHb: IEPBBINA

HeJleJsl: BTOpast

Ce30H: OCEHHE-3UMHU I

BO3pacTHas Kateropus: 12 yiet u crapiie

3aBTpak
Ne HaumenoBanue 6mona Macca [umessie BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuramuHs! Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA MT
perenra lopunu | Genku | xupel | yriesoasl | LIeHHOCTH KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
54 Caiar u3 cBexIsl ¢ gomokamu | 100 1,07 4.7 10,6 86,41 0,02 9,16 | 0,01 | 2,13 33,86 30,78 16,7 1,55
204 MakapoHbI OTBapHBIE C 200 19,86 | 13,6 84,86 522,7 0,24 0,75 | 0,16 | 2,8 309,82 | 254,45 33,36 | 2,32
CHIPOM
379 Kodetinpiit HanuTox ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 1166 | 0,12
MOJIOKOM
baron 50 4,13 11,87 | 62,5 223,75 0,12 12,5 46,25 16,5 1,0
X71€0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X1eb pxanon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 235 1,95
S6moko 100 0,3 0,4 115 48,0 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
Ooden
No HaumenoBanue 0:1rona Macca [Tumessle BemecTpa (T) DHepreTnieckas Buramunb! Mr MuHepabHbIE BEIIECTBa M
peuenra Iopunu | Genku | sxupel | yraeBozsl | LIEHHOCTB KKa B1 C A E Ca P Mg Fe
49 CaJiaT BUTAMUHHBIN C 100 4,14 8,02 10,95 198,93 0,14 1895 | 0,37 | 4,63 52,23 | 112,28 | 4181 | 1,75
KyKypy30i
88 1y u3 cBeXKe KarycThl ¢ 250 1,0 0,17 7,55 34,1 0,03 3,5 098 |01 7518 | 34,22 14,7 0,97
KapTodernemM i MsICOM 25 7.4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
284 3ariekanka kaprodenpHas ¢ 200 11,38 | 11,99 | 13,02 202,47 0,1 1509 | 0,04 | 161 20,84 | 14752 | 28,33 | 2,08
MSCOM
638 Kommot u3 xyparu 200 104 1,0 131,8 5440 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 142,0 64,0 54
Mosoko 200 5,6 5 94 104 0.08 3 0.05 | 0.18
X71e0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xneb pxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 235 1,95
Hroro 68,28 | 62,36 | 404,92 2298,26 0,97 8153 | 8,558 | 20,96 | 763,35 | 1068,5 | 284,86 | 21,34




HAEeHb: BTOPOH
HeJeJIs: BTopast
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

BoO3pacTHas kareropusi: 12 et u crapme

3aBTpak
Ne HaumenoBanue 6mona Macca | IIumeBsie Bemectsa (T) OHepreTuyecka BuramuHbl Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA MT
perenTa [Topumu | Genku | *KUpPBI | YIIIEBOABI | A Bl C A E Ca P Mg Fe
LlenHOCTH KKaII

215 Kamra mannas Mostounast 200 8.4 17,0 100,0 375,0 0,1 1,3 0,1 129,0 141,0 22,7 3,1

2 Bbyrep6pon ¢ moBuiom 60 15,03 | 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 | 594 235,62 | 236,73 46,81 | 19

382 Kaxkao ¢ mosokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 192 | 0,02 | 0,3 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X71€0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X1e6 pxaHo 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
['pyma 100 0,4 0,3 10,7 42,0 0,02 5,0 0,01 | 0,36 19,0 11,0 9,0 2,3

Ooen
Ne Haumenoanue 6iona Macca [Tumessie BemiecTBa (T) OHepreTryecka Buramuns! mr MunepanbHbI€ BEIECTBA MT
penenTa [Topuvu | Genku | *KUpPbBI | YIIIEBOABI | A B1 C A E Ca P Mg Fe
[enHocTh KKa

46 Canar u3 cBesxeii kanmyctsl ¢ | 100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 | 183 | 0,2 4754 | 3538 19,09 | 0,73
a610KamMu

99 Cyn u3 oBorei 250 4187 | 35 97,35 564,22 1,45 3,42 0,3 17,05 232,7 | 601,8 196,75 | 17,25
C msicom 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1

265 0B 200 2345 | 7,2 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 | 1,44 30,15 | 317,68 | 55,17 | 3,11

648 Kucenb U3 KOHIIEHTPaTOB 200 0,8 52,2 212,6 22,7 0,4 0,1
X71e0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X1e6 pxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95

Utoro 110,81 | 55,6 445,28 2448,11 2,22 62,68 | 3,15 | 27,37 906,43 | 1737,61 | 424,38 | 33,36




HAeHb: TPETUH
HeJeJIs: BTopast
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI

BoO3pacTHas kareropusi: 12 et u crapme

3aBTpak
Ne HaumenoBanue 6mona Macca | IIumeBsie Bemectsa (T) OHepreTuyeckas Buramuns! Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA MT
penenra [Mopuwnu | Genku | »xupsl | yraeBoasl | LIEHHOCTB KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
120 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 250 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 | 91,14 1492 | 0,74
MaKapoHaMHu
6 Bytepbpon ¢ BapeHHOM 55 19,4 18,75 | 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,67 | 2,42
KoJ0acom
269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0.1
X11e0 NIIeHUYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
X1ed prxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 | 0,05 | 0,22 34,0 23,0 13,0 0,3
Ooen
Ne HanmenoBanue 6mrona Macca [umessie BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuraMuHb! Mr MuHepaibHbIe BEUIECTBA MT
perenra [Mopumu | Genku | xupbl | yrieBossl | LIEHHOCTH KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
53 Canar u3 CBeKJIbI 1 100 1156 | 84 30,09 234,73 0,4 4,05 001 | 791 | 7366 | 170,04 | 56,78 | 548
3€JICHOr0 FOPOILKa
111 Cyn ¢ MakapoHaMH U 250 0,32 0,02 1,87 8,75 1,85 1,15, | 01 82,5 14,12 7,15 0,77
MSICOM 25 74 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 11
302 I'peuxa oTrBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 154 | 3,42 | 182,22 | 29,54 1,9 1,6
paccelnyaras
243 Cocucka orBapHas 100 17,38 | 4568 | 3,6 494,3 0,16 | 0,38 | 14,88 | 274,78 | 31,02 | 3,48
349 Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,48 25,68 98,36 22,82 | 0,16 19,48 | 31,94 1532 | 0,54
X71e0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X11eb prxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Utoro 71,19 | 214,83 | 205,0 3006,36 0,89 87,86 | 3,07 | 18,34 | 825,71 | 1146,91 | 239,56 | 19,38




AeHb: YETBEPTHIN
HeJeJisl: BTOpas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI1

BoO3pacTHas kateropusi: 12 et u crapme

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca Iumessle BemecTna (T) OHepreTuieckas Buramunsl Mr MuHepanbHbI€ BEIECTBA MI
peuenTta IMopuuu | Gemku | sxupsl | yraeBojsl | LIEHHOCTH KKas Bl C A E Ca P Mg Fe
61 Casat 13 MOPKOBH C 100 4,83 0,27 54,38 225,87 0,09 3,72 | 3,25 149,02 | 135,89 97,7 2,99
Kyparou
175 Kama Bsi3kast MosiouHast u3 200 2,45 492 16,81 117,18 0,07 0,52 | 0,04 | 0,37 60,04 72,6 17,29 | 045
TIIIEHa C MacJIOM M caxapoM
379 Kodeiinbiii HATUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
baron 40 3,3 9,5 50,0 179,0 0,1 10,0 37,0 13,2 0,8
X71e0 HIeHNYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X11ed prxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 235 1,95
Kusn 100 0,9 0,1 40 43,0 10,0 20,0 34,0 16,0 0,6
Ooben
No HaumenoBanue 0:1rona Macca [Tumessle BemecTpa (T) DHepreTnieckas Buramunsl Mr MuHepanbHbIe BEIIeCTBa MT'
perenra Iopuwmu | Genkm | xupsl | yreBoawl | LICHHOCTB KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
63 Canar u3 MOPKOBH 100 1,6 2,1 12,5 69,6 0,1 51 0,1 59,6 61,0 38,8 0,9
104 Cyn xaprodenbHbIi 250 2,1 2,15 16,58 90,0 0,1 2,02 0,8 0,9 66,15 | 64,1 26,5 14
105 C MsCHBIMH
bpukageTbKamMu 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 1,58 58,49 | 156,36 | 10,89 | 2,13
285 MakapoHHUK C MSICOM 200 19,83 2051 | 21,38 344,15 0,11 0,94 0,05 | 3,34 24,69 211,19 25,09 | 2,85
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 0,01 23,67 | 0,01 | 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 | 18,42
X71e0 HIIeHNYHBIA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xi1ed prxaHon 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Htoro 58,22 | 53,94 | 256,85 1603,69 0,82 46,03 | 4,48 | 8,34 689,86 | 1153,68 | 396,21 | 33,51




JeHb: IIATHIA

HeJeJIs: BTopast

Ce30H: OCCHHE-3UMHUMN

BO3pacTHas Kateropus: 12 yiet u crapiie

3aBTpak
Ne HaumenoBanue 6mona Macca | IIumeBsie Bemectsa (T) OHepreTuyeckas Buramuns! Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA MT
penenra [Mopuwnu | Genku | »xupsl | yraeBoasl | LIEHHOCTB KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
8 Bytepbpo ¢ ceipom 50 16,0 1,0 70,0 335,49 0,2 0,01 | 599 250,0 | 250,0 50,0 2,0
443 Owmuner 200 22,0 27,0 196,0 435,6 0,1 1,8 0,5 162,4 | 192,0 27,6 41
382 Kakao ¢ MojiokoM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 192 | 0,02 | 0,3 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X11e6 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X1e6 pxaHou 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Mas iapus 100 0,8 0,2 75 38,0 0,06 38,0 | 0,06 35,0 15,0 11,0 0,15
Ooen
Ne HaumenoBanue Omona Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuveckas Buramunbl Mr MuHepaibHbIe BELIECTBA MT
penenrTa [Mopumu | Genku | kupsl | yrieBoasl | LIEHHOCTH KKail B1 C A E Ca P Mg Fe
49 Canar BUTAMHUHHBIH C 100 4,14 8,02 10,95 198,93 0,14 1895 | 0,37 | 4,63 | 52,23 | 112,28 | 41,81 | 1,75
KYKYpy30H1
102 Cyn kapTo(eIbHBIH ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74,8 0,1 3,02 15 0,87 116,18 | 129,37 29,4 3,37
TOPOXOM U MSICOM 25 7.4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 11
590 Kapkoe no nomammemy 200 43,2 41,1 28,8 1326,4 0,4 3,6 43,6 450,1 85,5 6,0
C msicom 100 29,6 25,6 348,8 144 376,0 35,2 44
648 Kucenb 13 KOHIIEHTPATOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
Mosoko 200 5,6 5 9,4 104 0.08 23 0.05 | 0.18
X11e6 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 | 115 42,0 16,5 0,9
X1e6 pxaHou 50 2,35 0,35 249 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Utoro 140,88 | 117,03 | 469,04 3516,8 1,23 97,99 | 2,11 | 13,87 | 886,23 | 1918,77 | 355,37 | 26,74




