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JAEHb: [IEPBBIN
HeJleJs: repBast
Ce30H: OCCHHE-3UMHUHI

BO3pacTHasi Kareropus: 12 ner u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessie BemiecTBa (T) OHepreruyecka Buramunsl Mmr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
peuenTa IMopunu | Genkm | skuMpel | yriaeBomsl | 5 B1 C A E Ca P Mg Fe
IlenHocTh KKaj
183 Kama xxunkag monouynas u3 | 200 3,36 5,25 17,88 127,85 0,14 0,7 0,04 | 1,12 83,78 103,34 47,32 2,64
I'peuneBoii Kpynsl
2 Bytepbpos ¢ moBu oM 60 15,03 | 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 | 5,94 235,62 | 236,73 46,81 |19
382 Kaxkao ¢ moiokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 10,02 |0,3 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
SA6710K0 100 0,3 11,5 48,0 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X71e0 pkaHoU 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Oben
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca ITumersie BemecTna (T) DHeprerudecka Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
penenra [Mopunu | Genkm | skuphl | yraesomusl | A B1 C A E Ca P Mg Fe
IlenHOCTH KKaI
53 Canat u3 CBEKJIBI U 100 11,56 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 |791 73,66 | 170,04 |56,78 | 5,48
3€JI€HOr0 TOPOIIKa
102 Cyn xapTodenbHbIN ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74.8 0,1 3,02 1,15 | 0,87 116,18 | 129,37 29,4 3,37
(haconbro
C MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
265 [110B (KypBI) 200 2345 |72 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 | 144 30,15 | 317,68 55,17 | 3,11
377 Yaii ¢ ntuMoHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 2,67 0,01 | 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 | 18,42
X71e0 NIIeHNIHbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 82,55 | 50,28 | 254,87 1748,88 1,37 24,25 | 2,14 | 19,67 879,96 | 1547,72 | 418,42 | 41,99




JIeHb: BTOPOH
HeJleJs: nepBas
CEe30H: OCEeHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Kareropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HawnmenoBanue Oirona Macca [umessie BemiecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mmr MuHepasbHbIE BEIECTBA MT
pererra [lopuwmu | Genku | xupbl | yroeoasl | LIGHHOCTB KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
61 Canar 13 MOPKOBH C 100 4,83 0,27 54,38 225,87 0,09 3,72 | 3,25 149,02 | 135,89 97,7 2,99
Kyparou
120 CyI MOJIOYHBIN € 250 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 | 159,78 | 91,14 1492 | 0,74
MaKapoHaMH
359 Kucensb u3 coka ¢ caxapom | 200 32,08 120,4 22,5
X1e0 nmeHnYHbIn 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X71e0 pkaHoU 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
['pyma 100 0,4 0,3 10,7 42,0 0,02 5,0 0,01 0,36 |19,0 11,0 9,0 2,3
Oben
Ne HanmeHnoBanwue Oirona Macca ITumersie BemecTna (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
perenra IMopumn | Genku | xupel | yrmeBoas! | LIEHHOCTB KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
49 CajaT BUTAMHUHHBIN C 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,27 18,95 | 0,27 | 5,81 | 74,81 121,45 42,79 | 3,48
3€JI€HBIM TOPOIITIKOM
82 Bop ¢ kamycroit n 250 0,75 0,05 5,3 23,58 1,9 1,03 |01 85,9 21,75 10,63 | 0,85
KapTodeneM ¢ MICoM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
312 [Tiope xkapTodenpHoe 200 4,68 33,42 | 7,58 348,04 0,06 2,02 0,36 | 0,88 | 227,18 | 146,64 | 22,2 0,5
246 ['ymsin 13 TOBSIMHBI 150 18,82 |19,48 | 6,01 273,37 0,1 7,6 2,23 | 3,37 |4578 |178,78 |36,04 | 3,15
349 Kommnor u3 cmecn 200 0,48 25,68 98,36 22,82 |0,16 19,48 | 31,94 15,32 | 0,54
CyXo(pyKTOB
X71eb prkaHoH 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
Uroro 59,7 72,43 | 269,02 1912,7 0,85 74,65 | 7,31 | 13,94 | 825,05 | 995559 | 3139 | 194




JAEHb: TPETUU
HeJleJs: repBast
CEe30H: OCEeHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Karteropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mmr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
perenTa IMopunu | Genku | skupbl | yriaesojsl | LIeHHOCTB KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Bsi3kasg MOo4YHas U3 200 2,45 492 16,81 117,18 0,07 0,52 (0,04 |0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
TIIeHa ¢ MAacJiOM M caxapoM
3 BytepbOpon ¢ maciioM u 50 13,78 | 12,64 | 60,11 394,35 0,17 0,15 | 545 215,99 | 217,0 4291 | 1,74
CBIPOM
379 Ko elinblii HAKUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
X1e0 nmmeHnYHbIn 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
ArenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 | 0,05 |0,22 34,0 23,0 13,0 0,3
Oben
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca [Tumersie BemecTsa (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
perenra IMopumn | Genku | xupel | yrmeBoas! | LIEHHOCTB KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
54 Canat 13 CBEKIIBI C 100 1,07 4.7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 |213 |3386 |30,78 16,7 1,55
si0JTOKaMu
102 Cym xaprodenspHbIi ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74,8 0,1 3,02 1,15 | 0,87 | 116,18 | 129,37 | 29,4 3,37
FOPOXOM M MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
309 MaxkapoHbI OTBapHBIE 200 17,54 | 18,7 115,86 673,02 0,32 10,62 | 3,1 146,74 | 27,4 3,1
243 Cocucka oTBapHas 100 17,38 | 45,68 | 3,6 4943 0,16 | 0,38 | 1488 |274,78 | 31,02 | 3,48
638 Komnor u3 kyparu 200 10,4 1,0 131,8 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 142,0 64,0 5,4
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 84,54 | 98,85 | 432,59 2864,96 0,94 85,78 | 8,56 | 30,78 | 720,97 | 1326,27 | 302,18 | 23,46




JAEHb: YETBEPThII
HeJleJs: repBast
CEe30H: OCEeHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Karteropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mmr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
perenTa IMopunu | Genku | skupbl | yriaesojsl | LIeHHOCTB KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Bsi3kasg MOo4YHas U3 200 2,45 492 16,81 117,18 0,07 0,52 (0,04 |0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
puca
6 ByrepbOpon ¢ BapéuHoOU 55 194 18,75 | 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,67 | 2,42
Konbacoi
382 Kaxkao ¢ Mojokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,6 1,92 0,02 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Mangapus 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 | 0,06 35,0 15,0 11,0 0,15
Oben
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca ITumersie BemecTna (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
penenra IMopunu | Genkm | sxupel | yraesoas! | LIeHHOCTB KKa B1 C A E Ca P Mg Fe
46 Canat u3 cBexeit karmyctol ¢ | 100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 183 |0,2 47 54 35,38 19,09 | 0,73
st0JIOKaMu
96 PacconmpauK 250 0,85 1,6 4,87 36,38 0,02 2,07 1,12 | 0,15 | 89,25 | 33,35 13,5 0,95
JlenuHrpaackui
C msacom 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
285 MakapOoHHHUK C MSICOM 200 19,83 | 20,51 | 21,38 344,15 0,11 0,94 0,056 |334 |2469 |211,19 |25,09 | 2,85
648 Kucenp u3 KOHIIEHTPaTOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
Hroro 64,99 | 59,8 248,98 1758,98 1,21 73,6 3,12 | 14,75 | 635,23 | 1013,89 | 204,5 | 12,52




JIeHb: TISTBIN
HeJeJs: repBas
CEe30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Karteropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HawnmenoBanue Oirona Macca [umessie BemiecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mmr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
perenTa Hopunn | Genku | xupsl | yriaepoast | LIGHHOCTb Kkau Bl C A E Ca P Mg Fe
100 Bunerper 100 1,4 0,1 6,0 39,7 0,1 21,0 21,1 42,8 18,4 0,7
208 JlanmieBHUK C TBOPOrOM 200 9,3 17,17 | 8,18 223,15 0,02 0,6 0,16 | 142 |1095 | 13457 1425 10,45
269 Yaii c MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
X1e0 nmmeHnYHbIn 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X71e0 pkaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
SA6710K0 100 0,3 0,4 11,5 48,0 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
Oben
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca [Tumersie BemecTna (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
peuenta IMopumn | Genku | xupel | yrmeBoas! | LIEHHOCTB KKa B1 C A E Ca P Mg Fe
53 Canat u3 CBEKJIBI U 100 11,56 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 | 791 |7366 |170,04 |56,78 |5,48
3€JI€HOr0 TOpPOIIKa
104 Cyn xapTodenbHbIN 250 2,1 2,15 16,58 90,0 0,1 20,02 | 0,8 0,9 66,15 | 64,1 26,5 14
105 C ¢pukageaprkamMu 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 158 |5849 | 156,36 10,89 | 2,13
302 I'peuka oTBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 1,54 | 3,42 | 182,22 | 29,54 1,9 1,6
paccelTyartas
290 Kyps! Tymensie B 150 19,12 | 33,67 |21 387,51 0,07 2,14 0,24 | 123 |6786 |252,73 |30,03 |3.21
CMETaHHOM COYyCe
359 Kucens u3 coka c caxapom ¢ | 200 32,08 120,4 22,5
BUT «C»
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Uroro 63,63 | 203,35 | 173,99 2760,36 1,01 61,29 | 3,0 18,54 | 684,28 | 1027,14 | 214,75 | 20,12




JAEHb: [IEPBBIN

HeJleJIsl: BTopast

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI

BO3pacTHas Karteropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mmr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
perenTa Ilopuwmu | Genku | xupbl | yraepoawl | LIEHHOCTS Kkait Bl C A E Ca P Mg Fe
54 Canar u3 cBekubl ¢ sionokamu | 100 1,07 4,7 10,6 86,41 0,02 9,16 | 0,01 | 2,13 33,86 | 30,78 16,7 1,55
204 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 200 19,86 | 13,6 84,86 522,7 0,24 0,75 |0,16 |28 309,82 | 254,45 33,36 | 2,32
CBIPOM
379 Ko elinbiii HaMTOK € 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
Baron 50 4,13 11,87 | 62,5 223,75 0,12 12,5 46,25 16,5 1,0
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
SA6m0K0 100 0,3 0,4 11,5 48,0 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
Oben
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca [Tumersie BemecTna (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
perenra [Mopumn | Genku | xwupbl | yrieBoasl | LIEHHOCTB KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
49 CaJiaT BUTAMUHHBIN C 100 4.14 8,02 10,95 198,93 0,14 18,95 | 0,37 | 4,63 52,23 112,28 41,81 1,75
KyKypy30H
88 [I{n u3 cBexelt KamycThl ¢ 250 1,0 0,17 7,55 34,1 0,03 3,5 0,98 |01 75,18 34,22 14,7 0,97
kapTodeneM U MICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
284 3anexkanka KapToQenpHas C 200 11,38 | 11,99 | 13,02 202,47 0,1 15,09 | 0,04 |1,61 20,84 | 14752 |28,33 |2,08
MSICOM
638 Komnor u3 kyparu 200 10,4 1,0 131,8 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 142,0 64,0 5,4
Monoko 200 5,6 5 9,4 104 0.08 3 0.05 |0.18
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 68,28 | 62,36 | 404,92 2298,26 0,97 81,53 |8,58 |20,96 | 763,35 | 1068,5 | 284,86 | 21,34




JAEHb: BTOPOM
HeJleJsi: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Kareropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreruyecka Buramunsl Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
peuenTa IMopunu | Genkm | skMphl | yriaeBomsl | A B1 C A E Ca P Mg Fe
IlenHocTh KKaj

215 Kaia manHast MojiouHast 200 8,4 17,0 100,0 375,0 0,1 1,3 0,1 129,0 | 141,0 22,7 3,1

2 Bytepbposa ¢ moBu oM 60 15,03 | 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 |5,94 235,62 | 236,73 46,81 |19

382 Kakao ¢ MoiokoM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 /0,02 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X71e0 pkaHoU 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
I'pyma 100 0,4 0,3 10,7 42,0 0,02 5,0 0,01 | 0,36 19,0 11,0 9,0 2,3

Oben
Ne HanmeHnoBanue Oirrona Macca ITumersie BemecTna (T) DHepreTndecka Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
peuenta IMopumn | Genku | xupel | yrieBomsl | A Bl C A E Ca P Mg Fe
IlenHOCTH KKaI

46 Canat u3 cBexeit karmyctol ¢ | 100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 1183 |0,2 47 54 35,38 19,09 | 0,73
si0JTOKaMu

99 Cym u3 oBoreit 250 4187 |35 97,35 564,22 1,45 3,42 0,3 17,05 232,7 |601,8 196,75 | 17,25
C mscom 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1

265 [11n0B 200 2345 |72 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 | 144 30,15 | 317,68 |5517 | 3,11

648 Kucenp u3 KOHIIEHTPATOB 200 0,8 52,2 212,6 22,7 0,4 0,1
X71e0 NIIeHNIHbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95

Hroro 110,81 | 55,6 445,28 2448,11 2,22 62,68 | 3,15 | 27,37 906,43 | 1737,61 | 424,38 | 33,36




JAEHb: TPETUU
HeJleJsi: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Kareropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak

No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT

perenra [Mopuwmu | Genku | xupbl | yroeoasl | LIGHHOCTB KKait Bl C A E Ca P Mg Fe

120 CyI MOJIOUHBIH C 250 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 | 91,14 1492 | 0,74
MaKapoHaMH

6 Byrepbpon ¢ BapenHOM 55 19,4 18,75 | 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,67 | 2,42
Konbacoi

269 Yaii c MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X71e0 pkaHoU 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 | 0,05 |0,22 34,0 23,0 13,0 0,3

Oben

Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca ITumersie BemecTna (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT

peuenta [Mopuwmu | Genkm | xupsl | yromesoasl | LIGHHOCTB KKaut B1 C A E Ca P Mg Fe

53 Canat u3 CBEKJIBI U 100 11,56 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 | 791 |7366 |170,04 |56,78 |5,48
3€JI€HOr0 TOPOIIKa

111 Cyn ¢ MakapoHaMH | 250 0,32 0,02 1,87 8,75 1,85 1,15, | 0,1 82,5 14,12 7,15 0,77
MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1

302 I'peuka oTBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 1,54 | 3,42 | 182,22 | 29,54 1,9 1,6
pacceITyartas

243 Cocucka oTBapHas 100 17,38 | 4568 | 3,6 4943 0,16 | 0,38 | 1488 |274,78 | 31,02 | 3,48

349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 0,48 25,68 98,36 22,82 |0,16 19,48 | 31,94 15,32 | 0,54
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95

Hroro 71,19 | 214,83 | 205,0 3006,36 0,89 87,86 | 3,07 | 18,34 | 825,71 | 1146,91 | 239,56 | 19,38




JAEHb: YETBEPTHII
HeJleJsi: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHas Kareropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
perenra [Mopuwmu | Genku | xupbl | yroeoasl | LIGHHOCTB KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
61 Canat 13 MOPKOBH C 100 4,83 0,27 54,38 225,87 0,09 3,72 | 3,25 149,02 | 135,89 97,7 2,99
Kyparou
175 Kama Bsi3kasg MOo4YHas U3 200 2,45 492 16,81 117,18 0,07 0,52 (0,04 |0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
TIIIeHa C MaciiOM U caxapoM
379 Ko elinblii HAKUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
baron 40 3,3 9,5 50,0 179,0 0,1 10,0 37,0 13,2 0,8
X1e0 nmeHnYHbIn 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X71e0 pkaHOU 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Kusn 100 0,9 0,1 4,0 43,0 10,0 20,0 34,0 16,0 0,6
Oben
Ne HanmeHnoBanue Oirrona Macca ITumersie BemecTna (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
peuenta [Mopuwmu | Genku | xupel | yrmesoasl | LIGHHOCTB KKaut B1 C A E Ca P Mg Fe
63 Carnat u3 MOPKOBHU 100 1,6 2,1 12,5 69,6 0,1 51 0,1 59,6 61,0 38,8 0,9
104 Cyn xapTodenbHbINA 250 2,1 2,15 16,58 90,0 0,1 2,02 0,8 0,9 66,15 | 64,1 26,5 14
105 C MsICHBIMA
(hpukagenpKaMu 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 1,58 58,49 | 156,36 10,89 | 2,13
285 MakapOoHHUK C MSICOM 200 19,83 | 20,51 | 21,38 344,15 0,11 0,94 0,05 | 3,34 2469 | 211,19 | 25,09 | 2,85
377 Yaii ¢ ntuMoHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 23,67 |0,01 | 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 | 18,42
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 58,22 | 53,94 | 256,85 1603,69 0,82 46,03 | 4,48 | 8,34 689,86 | 1153,68 | 396,21 | 33,51




JIeHb: TISTBIN

HeJleJIsl: BTOpast

Ce30H: OCCHHE-3MMHUM

BO3pacTHas Kareropusi: 12 jer u crapiie

3aBTpak
No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
perenra [Mopuwmu | Genku | xupbl | yroeoasl | LIGHHOCTB KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
8 Bytepbpox ¢ ceipom 50 16,0 1,0 70,0 335,49 0,2 0,01 |5,99 250,0 | 250,0 50,0 2,0
443 Owmuter 200 22,0 27,0 196,0 435,6 0,1 1,8 0,5 1624 |192,0 27,6 4,1
382 Kakao ¢ MmonokoM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 10,02 |0,3 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X1e0 mmeHnYHbIin 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Mawnapus 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 | 0,06 35,0 15,0 11,0 0,15
Ooen
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca ITumersie BemecTna (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
peuenta [Mopuwmu | Genkm | xupsl | yrmeoasl | LIGHHOCTB KKaut B1 C A E Ca P Mg Fe
49 CaJiaT BUTAMUHHBIN C 100 4.14 8,02 10,95 198,93 0,14 18,95 | 0,37 | 4,63 52,23 112,28 41,81 1,75
KYKypy30i
102 Cyn xapTodenbHBIN ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74,8 0,1 3,02 1,5 0,87 | 116,18 | 129,37 | 29,4 3,37
FOPOXOM M MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
590 Kapxoe o gomamHemy 200 43,2 41,1 28,8 1326,4 0,4 3,6 43,6 450,1 85,5 6,0
C mscom 100 29,6 25,6 348,8 14,4 376,0 35,2 4,4
648 Kucenp 13 KOHIIEHTPATOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
Mornoko 200 5,6 5 9,4 104 0.08 23 0.05 | 0.18
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
X71eb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 140,88 | 117,03 | 469,04 3516,8 1,23 97,99 | 2,11 | 13,87 | 886,23 | 1918,77 | 355,37 | 26,74




